
                           RANDONNÉES DU MARDI 
 
             Toutes les sorties du mardi (en cas de pluie le mercredi) se font à 18 h 30 
                                    au Centre communautaire Sarto-Desnoyers 
 

MARDI 
AVRIL 
27 
 
MAI 
04 
11 
18 
25 
 
 
JUIN 
01 
08 
15 
22 
29 
 
JUILLET 
06 
13 
20 
27  
 
 
 
AOÛT 
03 
10 
17 
24 
31 
 
 
SEPTEMBRE 
07 
14 
21 
28 
 
 
OCTOBRE 
 
 
 
 
 
 

CIRCUIT 
*** 
Parc René-Lévesque 
 
*** 
Air Canada (Hangar) 
Parc Angrignon 
Ste-Anne-de-Bellevue 
Verdun 
 
 
*** 
Senneville 
Île Notre-Dame 
Île Perry 
Collège MacDonald 
Cap Saint-Jacques  
 
*** 
Cité du Havre 
Île-Bizard 
Île des Sœurs 
Senneville 
 
 
 
*** 
Île Ste-Hélène 
Parc Angrignon 
Ste-Anne-de-Bellevue 
Éco-Musée 
Cité du Havre 
 
 
*** 
Atwater 
Woodland 
improvisé 
improvisé 
 
 
les sorties du mardi seront 
de retour en 2011 

(Km) 
*** 
19 
 
*** 
31 
30 
40 
38.5 
 
 
*** 
45 
50 
46 
39 
42 
 
*** 
44,2 
42,5 
55 
43,2 
 
 
 
*** 
44 
32,3 
40 
40 
44,2 
 
 
*** 
30 
25,2 
 
 
 
 
 
 

Responsable 
 
F. Benoit 
 
 
R. Marcotte 
J.-P. Rondeau 
M. Lespérance 
R. Comeau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                        RANDONNÉES DU JEUDI 
 
            Toutes les sorties du jeudi (en cas de pluie le vendredi) se font à 9 h 00 
                               au Centre communautaire Sarto-Desnoyers 

 
JEUDI 
AVRIL 
29 
 
MAI 
06 
13 
20 
 
27 
 
JUIN 
03 
10 
 
17 
24   Activité, 
St-Jean-Baptiste  
 
JUILLET 
01     Fête  du 
08 
15 
22 
29 
 
 
 
AOÛT 
05 
12 
 
19 
 
26 
 
 
SEPTEMBRE 
02 
9 
16 
 
23 
30 
 
 
OCTOBRE 
07 
14 
21 
28 
 

CIRCUIT 
*** 
Parc Angrignon 
 
*** 
Collège MacDonald 
Rapides de Lachine 
Île-Perrot 
                  AUTO 
Bois de l’Île-Bizard 
 
*** 
Île Notre-Dame 
Rivière Châteauguay 
                     AUTO 
Île Perry 
Rallye cycliste historique,  
               rues de Dorval 
              
*** 
Canada    -    Pas de vélo 
Mont St-Grégoire - AUTO Île 
de la Visitation 
Terrebonne 
Grand tour de Montréal, 
 (Café des cyclistes - $ 
 Nord du Parc Lafontaire) 
 
*** 
Canal Soulanges  AUTO 
La Prairie 
   (départ de Verdun)  AUTO 
Ste-Anne-de-Bellevue 
               /Cap St-Jacques 
Oka - Pointe-Fortune    
                      AUTO 
 
*** 
Vieux-Montréal/Estacade 
Pincourt 
La route des pommes 
                 AUTO 
Oka/Pte-Fortune/Willow-Inn 
Montréal via Ville-St-Pierre/ 
            boul.  Maisonneuve 
 
*** 
Verdun 
Sortie improvisée  
Sortie improvisée  
Sortie improvisée 

(Km) 
*** 
33 
 
*** 
39 
35 
70 
30 
42,5 
 
*** 
51 
 
45 
48 
 
 
 
*** 
--- 
49,4 
48,2 
100 
55 
 
 
 
*** 
45 
 
48 
  
62 
  
60.2 
 
*** 
62 
47 
 
31,4 
60,2 
 
46 
 
*** 
39 
  
 

Responsable 
 
M. Lespérance 
 
 
M. Lespérance 
M. Lespérance 
 
M. Lespérance 
M. Lespérance 
 
 
 
 
 
 
F. Dansereau 



            RANDONNÉES DU SAMEDI/DIMANCHE 
                     Toutes les sorties du samedi/dimanche se font à 8 h 30 
                         Départ :  Centre communautaire Sarto-Desnoyers 
      **  NOTA : BBQ, samedi 10 juillet (en cas de pluie remis au dimanche11 juillet) 
 

DIMANCHE 
 
25 avril 
Si mauvais temps   
Café Biscoti 
MAI 
02 
 
08 (samedi)* 
      *le 9 mai:  
16 
22 (samedi) 
     SOS Vélo 
23 
30 
JUIN 
06 
13 
19(samedi)*  
     * le 20 juin : 
26-27 (2 jours,  
  arrivée: soir 25)  
 
JUILLET 
04  NOTER : 
    Départ à  8h00 
10(samedi) ** 
18 
25 
 
AOÛT 
01 
 
08 
15 
22 
28 & 29 
 (2 jours) 
 
SEPTEMBRE 
5 
  
12 
19 
26 
 
OCTOBRE 
03 
10 
 
17 
23 (samedi) 

CIRCUIT 
 
Atwater + Café Biscoti - $ 
rencontre à 10h00 (auto) au 
455 Bord du Lac, Dorval 
*** 
Vieux-Montréal   
      +  pause café - $ 
Grand Tour de Montréal 
Fête des Mères, pas de vélo 
Bois-de-l’île-Bizard   
Journée de l’environnement à 
l’Aréna Dorval -1450 Dawson 
Willow Inn 
Circuit des 2 lacs  AUTO 
*** 
Tour de l’île - $$ 
Île des Sœurs 
Parc du Mont-Royal 
Fête des Pères, pas de vélo 
Circuit Sherbrooke-North Hathley  
& retour -  $$ 
 
*** 
Le tour du lac St-Louis 
direction traversier de Lachine - 
Terrasse-Vaudreuil  &  BBQ 
La Prairie 
Oka/Pte-Fortune + lunch sur  
terrasse Willow Inn - $ - AUTO 
*** 
Oka /Hudson + plage - $ 
Tour de l’Île-Perrot  -   AUTO 
                     De Dorval 
Terrebonne  -    AUTO                      
Varennes 
Chemin des Patriotes  
 & retour - $$ 
 
*** 
Canal Soulanges - AUTO 
                     De Dorval 
Rigaud 
Île de la Visitation 
South Lancaster      AUTO 
 
*** 
La route des champs - AUTO 
Parc du Mont-Royal 
        Par Côte-de-Liesse 
AGM (& déjeuner) 
Souper de fin d’année 

(Km) 
 
35 
 
 
*** 
45 
 
60 
--- 
42,5 
--- 
 
81 
69 
*** 
60 
50 
69 
--- 
 
120 
 
*** 
97,4 
 
47,2 
75 
 
60,2 
*** 
85 
40 
69 
47 
99 
 
230 
 
*** 
63 
115 
125 
48,2 
54 
 
*** 
72,1 
 
64 
--- 

Responsable 
 
F. Benoit 
 
 
 
R. Marcotte 
 
R. Comeau 
 
J.-P. Rondeau 
F. Benoit 
 
R. Marcotte 
J.-P. Rondeau 

 

               

 
 
 
 

 
2010 

Mercredi, 7 avril, 19h30 : Conférence (Bibliothèque Dorval) 
Mercredi,  21 avril, 19h30 : Soirée retrouvaille (CCSD) 

Samedi, 24 avril, 10h à 16h :   Journée Vélo Jardins Dorval 
Dimanche, 25 avril, 8h30 : Première randonnée de la saison 2010  

Samedi, 22 mai : S.O.S. Vélo/Journée de l’environnement (Aréna Dorval) 
Jeudi, 24 juin, 13h à 15h : Rallye cycliste historique (CCSD) 

Samedi, 10 juillet (si pluie, remis au dimanche) :  << BBQ >> (CAW)  
Dimanche, 17 octobre : Assemblée générale annuelle  + déjeuner 

Samedi, 23 octobre : Souper de fin d’année 
 

Merci à nos commanditaires : 

 
CCSD : 1335, chemin du Bord-du-Lac, Dorval 

Bibliothèque Dorval : 1401, chemin du Bord-du-Lac 
Aréna Dorval : 1450, av. Dawson  
C A Walters :  1400, av. Dawson 

www.clubvelodorval.org 


